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Editorial
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José Luiz dos Santos
Veruska Gaspar

Estamos chegando ao final do ano de 2026. Este ultimo trimestre foi bem movimentado, com Festa
Julina, Comemoracgao do dia de Santiago, Encontro na Casa Medieval, Xl ENAP, além das Palestras,
Rodas de Conversa e Caminhadas. Os associados tém participado bastante dos eventos
proporcionados pela ACACS-SP. Isto faz da Associagcao, uma grande familia, um grupo de amigos, que
se apoiam e divertem-se juntos.

Convidamos a todos para participar dos eventos, bem como frequentar a sede para conhecer nosso
trabalho e lembramos que este ano tera eleicdo para nova diretoria da ACACS-SP e que todos devem
ficar atentos, analisarem os candidatos e votar com consciéncia.

Os interessados em colaborar devem formar uma chapa, composta de 7 pessoas, associadas ha pelo
menos 1 ano, apresentando-a até dia 17 de novembro.

Que Sao Tiago continue a interceder por esta Associagao!

Ultreya e Suseya,

Ercilia de Assis

Presidente — Biénio 2025/2026
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Nesta Edicao

Capa: Catedral de Burgos
(fonte: Turismo Castilla y Ledn)



Atividades
ACACS-SP

Textos: Ercilia de Assis

Palestras

O peregrino Mario Maroni, em julho, nos ofereceu uma palestra motivadora sobre os Caminhos
Portugueses, orientando principalmente os novos peregrinos e compartilhando experiéncias de sua
caminhada a Santiago de Compostela. As rotas portuguesas tém tido uma grande procura por brasileiros
que tem o idioma em comum e também por outros povos que estédo evitando as grandes aglomeragdes
do Caminho Francés.

Em agosto, Cecilia Marinheiro ministrou a palestra “Que Caminho escolher?” Esta palestra visa auxiliar
0S novos peregrinos a escolherem o Caminho que mais vai Ihe agradar.

Em setembro foi a vez de Ricardo Tacoshi nos falar sobre o Caminho Francés, rota milenar, cheia de
monumentos e tradi¢cdes.

Jantar Tematico

Um encontro especial e diferenciado foi o que realizamos em agosto com “Uma Noite na |ldade Média”.
O jantar tematico foi na Casa Medieval, onde desfrutamos de comidas tipicas da era medieval, e
belissimas musicas da época ao vivo. E completando a diversao, apresentacdo de combates com
espadas e armaduras reais.



Rodas de Conversa e oficinas

Em julho, realizamos uma Roda de Conversa com a peregrina Veruska El Khouri Gaspar, que nos
contou sobre sua peregrinagao pelo Caminho Aragonés e nos deixou desejosos em fazer esta rota.
Apos a roda, a animagao continuou com a Festa Julina, com danca e comidas tipicas.

Catarina Yamaguchi, em agosto, nos ensinou a arrumar a mochila e nos falou dos itens necessarios a
serem levados numa caminhada de longo percurso. Como ela é pratica e minimalista!

Também em agosto, a Cecilia Marinheiro, Luiz Fernando Jeronymo e a Catarina Yamaguchi fizeram
uma oficina sobre os aplicativos importantes para os Caminhos de Santiago. Esta oficina foi muito
esperada e requisitada pelos novos peregrinos.

Em setembro, tivemos o prazer de receber Fatima Serrano, que veio nos ensinar a fazer o Tinto de
Verano, bebida tipica espanhola e as famosas Papas Bravas. Esta aula de culinaria foi dada em
espanhol e divertiu a todos. No final degustamos o menu.

Tivemos também o langamento do livro “Pra Frente é o Caminho — Renascendo no Caminho de
Santiago”, escrito por Cristiane Pinto, associada-colaboradora da Associagdo dos Amigos do Caminho
de Santiago do Rio de Janeiro.



Festa Julina Uma Noite na Idade Média

Roda de conversa: Como organizar sua mochila Of/cma Papas bravas y tinto verano



Caminhada Piracaia

Caminhada Fazenda Rosario / Dia de Santiago

Caminhada Aracariguama



Caminhadas

No dia 25 de julho comemoramos o dia de Santiago, com uma caminhada de 17km ao redor da Fazenda
Rosario, no municipio de Itu. Esta fazenda é centenaria, com obras de arte muito bem cuidadas. Apés a
caminhada e o almogo, houve uma homenagem a Sao Tiago, patrono do Caminho e da ACACS-SP. Em
comemoracgao foi oferecido um show de Flamenco, com a Cia. de Danga Karla Jacobina e o cantor
Lucas Martha. Este evento foi muito agradavel e bonito.

Em agosto fomos caminhar no municipio de Piracaia e almogamos no Restaurante 5 Lagos. O caminho
era bastante sombreado e o restaurante um icone de turismo da regido, que agradou a todos os
participantes.

A Caminhada de setembro foi no municipio de Aragariguama. Foi um trajeto sem grandes subidas, mas
com pouca sombra, o que tornou a caminhada muito dificil. Desta vez as pessoas mais lentas sairam na
frente e s6 depois de meia hora comegaram os mais rapidos. Foi uma experiéncia interessante!

Assembleia Geral Ordinaria

No dia 28 novembro ocorrera a proxima AGO, Assembleia Geral Ordinaria. Todos os associados séo
convidados a participar. Na pauta, a prestacdo de contas, a elei¢cdo para a nova diretoria, que atuara no
biénio 2027/2028, entre outros, que serao divulgados no edital em outubro.

A diretoria executiva da ACACS-SP é formada por sete membros, com um mandato de dois anos.
Conforme nosso estatuto, os associados, em dia com seus deveres e filiados ha mais de um ano, podem
organizar-se em chapas para concorrerem as eleigdes. Mais informacgdes serao divulgadas no site.



Escritores e Cineastas Personalidades do

Caminho
A cada ano, o Caminho de Santiago tem recebido um numero crescente de peregrinos. Nos tempos
modernos, a popularidade do Caminho foi impulsionada por livros e filmes. Nesta edicdo do Boletim Texto: Catarina Yamaguchi
Ultreya, vamos abordar algumas das personalidades que registraram seu amor pelo Caminho em
palavras e imagens.

Paulo Coelho, escritor

Paulo Coelho € o escritor brasileiro mais lido e traduzido no mundo, conhecido por misturar temas
misticos, espirituais e de autoconhecimento. Em 1986, ele percorreu o Caminho Francés. Sua
peregrinacao foi transformadora e o motivou a escrever em 1987 o livro “O Diario de um Mago” que
mistura ficcao e realidade. O livro virou um fendmeno mundial, publicado em 150 paises e traduzido para
mais de 70 idiomas. Incentivou uma onda de peregrinos brasileiros.
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Uma Jornada do Espirito

Anna Sharp, terapeuta, escritora e professora

Anna Sharp foi uma das pioneiras em unir ciéncia, espiritualidade e autoconhecimento. No inicio dos
anos 90, Paulo Coelho desafia sua amiga Anna Sharp a fazer o Caminho. Ela aceita e torna-se uma das
primeiras brasileiras a completar o trajeto a pé. Em 1993, Anna langa seu livro “A Magia do Caminho
Real”, detalhando sua transformagao interna e inspirando novos peregrinos.

Shirley MacLaine, atriz

Shirley MacLaine € uma consagrada atriz com mais de 70 anos de carreira, ativista e escritora norte-
americana. Ela recebeu duas cartas an6nimas em 1991 e 1994 quando esteve no Brasil, insistindo que
ela fizesse o Caminho. Em 1994, aos 60 anos e com suporte de sua amiga Anna Sharp, Shirley fez o
Caminho Frances a pé. No final dos anos 90, ela lanca o livro “o Caminho — Uma Jornada do Espirito”.

Hape Kerkeling, ator e comediante

Hape Kerkeling € um famoso ator, comediante e apresentador alemao, considerado um icone da
televisao na Alemanha. Escreveu o livro “Ich bin dann mal weg” em 2006 sobre sua jornada fazendo o
Caminho de Santiago. O livro tornou-se um best-seller, seu impacto foi tdo grande que provocou um
grande aumento de peregrinos de lingua alema. No Brasil, o livro foi traduzido e recebeu o titulo “Volto
ja! Minha Viagem pelo Caminho de Santiago de Compostela”.
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Kim Hyo-sun, escritora

Kim Hyo-sun € uma escritora sul-coreana que popularizou o Caminho na Coreia do Sul a partir de 2011.
Ficou conhecida como a “nova Paulo Coelho” devido ao sucesso da sua trilogia de livros sobre o
Caminho. Cada livro detalha um Caminho diferente: Francés, Portugués e Via de la Plata. Seus livros
inspiraram milhares de sul-coreanos a realizar a peregrinagcao pelo Caminho. e n

Emilio Estevez, cineasta; e Martin Sheen, ator

O filme 'The Way', de 2010 é responsavel pela explosdo global de peregrinos nas ultimas décadas. O
filme € um convite irresistivel para conhecer o Caminho. Ele foi concebido em colaboragcdo familiar:
Emilio Estevez, filho de Martin Sheen, € o diretor, roteirista e produtor; Martin Sheen € o protagonista.
Martin Sheen, cujo verdadeiro nome é Ramoén Estevez, tem suas origens na Galicia. O filme conduz o
espectador a se integrar com as paisagens da Espanha, com as pessoas e com um ensinamento: “Vocé
nao escolhe uma vida, vocé a vive”.




Passatempo O Caminho também é Cultura

Texto: Cecilia Marinheiro

1- Quais destes atrativos ficam préximos ou no Caminho do Norte?

a) Museu Guggenheim d) Museu de Picasso
b) Mosteiro do Vairao e) Mosteiro de Covadonga
c) Cuevas de Altamira f) Bodegas de Irache

2- O Caminho do Norte ja era percorrido nos primérdios dos Caminhos a Santiago?

a) verdadeiro b) falso

3- Por quais razées?
a) Era menos frio
b) Ja era rota comercial conhecida
c) Era mais bonito

d) Era mais facil do que atravessar os Pirineus

4- Qual é a resposta correta?
a) Nas peregrinagdes medievais os peregrinos europeus atravessam os Pirineus, via Somport

b) Desde a Idade Média a passagem pela rota de Napoledo sempre foi a mais utilizada pelos peregrinos



5- Em que Caminhos é possivel visitarmos locais criados pelo arquiteto Gaudi?
a) Caminhos do Norte e Portugués
b) Apenas no Caminho Francés

¢) Caminho Francés e Caminho do Norte

6- Em que cidades ha obras de Gaudi?
a) Astorga, Leon, Comillas
b) Pamplona e Logrofio

c) Iran, Porto, Bilbao

7- Na Espanha existe desde longa data, a tradicao de bonecos autématos, princ
horas. Quais destes sao autdmatos conhecidos?

a) Casal Galegos e Pescador das Horas
b) D. Quixote e Anjo Gabriel

c) Papa-Moscas e Casal de Maragatos

8- Em que local eles estao funcionando até hoje?
a) Catedral de Vigo, Ayuntamiento de Ferrol
b) Catedral de Burgos e Ayuntamiento de Astorga

c) Catedral de Logroiio e Castelo de Ledn

ipalmente com a fungao de indicar as

As respostas estdo na ultima pagina.



Sites e Aplicativos Comunicagéo

Texto: Catarina Yamaguchi . . o _ .
Nesta edicdo abordaremos sites e aplicativos para apoiar na comunicag¢ao. Sao eles:

= Google Tradutor ou Google Translator;
= WhatsApp;

= Gmail.

Avisos importantes:

® Tenha em mente que os sites e aplicativos podem passar por atualizagcdes eventuais e estarem um
pouco diferentes das imagens ou passo a passo aqui apresentados.

= Existemm muitos outros recursos tecnologicos. Aqui estamos abordando os mais utilizados e
recomendados pelos peregrinos.



Google Tradutor ou Google Translator

E uma ferramenta digital gratuita de traducdo simultdnea desenvolvida pelo Google. Possui site e

aplicativo.

Suas principais caracteristicas séo:

Caracteristica

Descricao

Traduz textos

Informe o texto no idioma original e sera listado o texto
traduzido no idioma desejado

Reproduz o texto traduzido

Fala o texto traduzido

Permite copiar

Copia o texto traduzido para uso em outros aplicativos

Site https://translate.google.com.br/?sl=pt&tl=es&op=translate
Aplicativo Google Tradutor
“ G %% translate.google.com. b= ptfil= esftert = bom 3 Ddisfop =trans|ate 3 = O
-4 [ Fegamenios [ Voluntariado [ Uslidades [ wolunizrie (8] ACACS.SP [ Sng ausemacas ot [ Fex 3 Comg
= Google Tradutor o © @1 €
T Taxto & imagens Y bocumentas BN Sites
Detoctar idioma  Postuguis (Brasill  Inglés  Espanhs w o el Inglé w
bom dia ® buen dia 4
L@ = P L G % <
) ¥r



https://translate.google.com.br/?sl=pt&tl=es&op=translate

WhatsApp

E um aplicativo gratuito de mensagens instantaneas e chamadas de voz e video que usa a internet do
celular ou do computador. N&do € um aplicativo tdo massivamente utilizado fora do Brasil. Possui site e
aplicativo.

Suas principais caracteristicas sao:

WhatsApp @
Caracteristica Descrigao
¢ Q Pergunte & Meta Al ou pesquise
Troca de mensagens Pe’rmi_te envio de texto, foto, video, documento Shopper 04/09/2026
€ auc_ilo _ Sua entrega da Compra Program...
Chamadas Realiza chamadas de audio e video
: = - - p- Liga Voluntarios Bra... 04/09/2026
Localizagao Compartilha localizagdo em tempo real Jose Fernando: https://www.... 3
Site https://web.whatsapp.com/ +55 | o:/09/2026
9
— @ Figurinha
Aplicativo WhatsApp

,@ Pedro [  0-/09/2026

mandei msg aqui

@ Alipio I o//09/2026

Na* &

g oo m— i

S6 fica meio ruim para quem quer...

_ entrou usando O..
©° 2f %

Conversas Atualizagées Comunidades Ligagoes



https://web.whatsapp.com/

Gmail

O Gmail é o servico de e-mail gratuito desenvolvido e mantido pelo Google. E importante para troca de
mensagens entre pessoas, empresas e servigos. Muitos aplicativos e sites exigem que seja informado
um e-mail para troca de informagdes ou confirmagao de servigcos. Possui site e aplicativo.

Suas principais caracteristicas séo:

Caracteristica Descricao
Envio e recebimento Permite troca de mensagens de texto, fotos, videos e documentos
Armazenamento Oferece 15 GB de espaco compartilhado com outros servicos do Google
Integracéo Conecta-se diretamente com outros servicos do Google, como o Meet e Agenda
Site https://mail.google.com/mail/u/O/#inbox
Aplicativo Gmail
= M Gmail Q, Pesquisar e-mai 3= @ @ > Fazer u... i 0
, Saoier D . (e] i O de 11673 Y m
Q  Princips o Social 150 noves)
& Caixade da 7484
Yy Comestrols Airbnb E amos: dacdes com dif lais J* - Pode deixar of detalbes com a gents 20015 &
QO Adados Decathlon Novidades no queridinho da Kiprun! 1 e, - Kipride ¢ Kipride Max pars mais leveza, amortecimento e tetome de enengia %10
D Mporeow Bayard Esportes SelegBo ON pra elas o, - Frete axpeesso pacs a Cidade de 59 102 B
P  Ernviados
D Rn:unhm ACACS SP Convite: ACACS-SP - Reunifio pré-caminhada set/2026 - tee. 15 set. 2026 20:00 - 21:00 (GMT-3) (catarinatya®dgma._. D 16:54
) Compras Temu Em retribuigdo pelo seu apoio - Preparamos brades no valor oe § 16:20 +
£ Social 1.06 Nomad Para onde vai 8 sua proxima viagem? 3N - Respanda em | clique pars kberar roteinos exchusivos & oferlas personalzadas 16:04
©  Atvalizagbos 1ted Compra presencial aprovadal - Confira detames neste o-mall. O, Sua compra de &S 269,00 fol aprovada no cartdo com 1422
B Foums
0 P e CVC VIAGENS ¢ DESTINOS QUE MERECEM ENTRAR NO SEU MAPA! - Doscubra roteros ncrive a2 explorar © mundo ¢ colecionar 1108
v  Mas An Idiot’s Guide to. Pronto para vinho e risadas? Esta degustagio tem os dois! = £ - A0 Iot's Guide 1o Wine chegou, Sio Pauk 10:48
TotalPass O segredo das pernas e gliteos de milhdes § - Sooier nlo & cargal Pars ver esla Mensagen como uma pagng web, o 10:08
Marcadores +
Sallve Avallags Ténico R d O Catlaring, estamos ansiosos pra sabermas como tem Sido Sud xper&nda com o Ne oy
B [imapl/Rascunhos
TACO Seu proximo jeans por R$149,90! - Diferentas lavagens, estios & camentos para voce escoher. TACD novdades mascu 0%:02
Bayard Esportes Conhecga o Adizero Dropset Pro w, &, - Feto para tr 0535 >



https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox

Especial

Texto: Cecilia Marinheiro

XII ENAP .
M1 s s 0 EEMN

ENCONTRO NACIONAL DE PEREGRINOS

XII ENAP - Missées

De 4 a 7 de setembro de 2026, a ACACS-SP participou do XIl ENAP, Encontro Nacional de Peregrinos,
realizado no Rio Grande do Sul, em Sdo Miguel das Missdes, centro da regido missioneira, que entre os
anos 1626 a 1756, abrigou as redugdes guaranis nos campos gauchos.

Participaram do encontro peregrinos e caminhantes de todo Brasil, reunindo aqueles que comungam o
mesmo objetivo - as caminhadas, como forma de conexao a histéria, a cultura e aos povos dos locais
percorridos.

Nos quatro dias em que estivemos juntos, tendo como cenario as ruinas jesuiticas de Sao Miguel,
encontramos e fizemos amigos, conversamos sobre Caminhos percorridos ou a percorrer, sobre a
alegria e a realizacdo de um sonho ao chegarmos a Santiago de Compostela.

Tivemos “momentos de aprendizado” através dos doze palestrantes espanhdis, portugués, brasileiros
que discorreram sobre temas pertinentes as Caminhadas, e “momentos de reflexao” nas atividades ao ar
livre quando pudemos sentir a energia da Natureza e da unido do grupo como um todo.

Obrigada a ACASARGS, associagao gaucha de peregrinos, responsavel pela organizagao. Vocés nos
presentearam com um evento acolhedor, primoroso, incrivelmente organizado, lindo.

Um grande abraco a todos os participantes, nos encontraremos em 2028 no estado do Rio de Janeiro!!!
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Respostas do Passatempo:




R. Tibiri, 59 — Jd.S&o Paulo - Sdo Paulo - SP
o , Al Tel/Fax: (11)5549.6160 @ o @
I M LT'QE\{A ! https://www.santiago.org.br/

acacs-sp@santiago.org.br


https://www.santiago.org.br/
https://www.facebook.com/ccerasomma/
mailto:acacs-sp@santiago.org.br
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